
 

bfCrnk 

Ckky laj{k.k vkpkj lafgrk 

cPpksa ds lkFk dke djus okys lHkh deZpkfj;ksa ,ao vU; yksxksa ds fy, 
vko’;d gS fd os& 

 mu ifjfLFkfr;ksa  ds izfr tkXk:d jgsa tks [krjk @tksf[ke cu 
ldrh gS] vkSj mudk izcU/ku djsaA 

 dk;Z ,oa dk;Z{kS= dks ;kstukc) ,oa lqO;ofLFkr rjhds ls djsa 
rkfd tksf[ke dks de fd;k tk ldsA 

 tgk¡ rd lEHko gks] cPpksa ds lkFk] lHkh ds lkeus gh dk;Z djsaA 

 ,slk okrkoj.k lqfuf’pr djsa tgk¡ cPpksa ls lacaf/kr eqÌnksa dks 
mBk;k tk lds vkSj mu ij [kqyh ppkZ dh tk ldsA 

 vius lkfFk;ksa@deZpkfj;ksa esa ftEesnkjh o tokc nsgh dh Hkkouk 
fodflr djsa rkfd cPpksa ds izfr xyr O;ogkj dks ut+jvUnkt 
uk fd;k tk ldsA 

 cPpksa ls deZpkfj;ksa ds lkFk muds laca/kksa ij ckrphr djsa ,oa 
mUgsa fparktud ckrsa crkus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 cPpksa dks l’kDr cuk,a muds lkFk cPpksa ds vf/kdkjksa ij ppkZ 
djsa] mUgsa le>k,a fd D;k Lohdk;Z gS vkSj D;k ugha\ vkSj fdlh 
fdLe dh ijs’kkuh gksus ij os D;k dj ldrs gSa \ 
 

lkekU;r% ;g vuqfpr gS fd & 

 nqljksa ls vyx] cPps ds lkFk vdsys esa vf/kd le; fcrkuk 

 cPpks dks vius ?kj ys tkuk] fo’ks"kr% ml fLFkfr esa tc ?kj esa 
vki vdsys gksa 



 

 

deZpkfj;ksa o vU; yksx dHkh Hkh ,slk uk djsa& 

 cPpksa  dks ekjuk] ’kkjhfjd #i ls izrkfM+r djuk ;k pksV 
igqapkuk 

 cPpksa ds lkFk ’kkjhfjd@ySafxd laca/k cukuk 

 cPpksa ds lkFk dHkh ,slk fj’rk u cuk,a tks ’kks"k.k ;k vuSfrd 
izrhr gksA 

 bl izdkj ds dk;Z @O;ogkj djuk ftlls cPpksa ds lkFk 
nqO;Zogkj @'kks"k.k @nq:i;ksx dk tksf[ke gksA  
 

deZpkfj;ksa ,oa vU; O;fDr dks xyr vH;klksa ;k laHkkfor nq:i;ksx 
ekus tkus okys dk;ksZ ,oa O;ogkjksa ls cpuk pkfg;s A mnkgj.kr% & 
 

 ,slh Hkk"kk dk mi;ksx djuk ;k lq>ko@ lykg nsuk tks fd 
vuqfpr] vkØked ;k viekutud gksA 

 'kkjhfjd :i ls ,slk O;ogkj tks vuqfpr ,oa mdlkuss okyk gksA 

 lkFk esa dk;Z djus okys cPpksa ds lkFk ,d gh dejs ;k fcLrj 
ij vdsys@ lcdh utj ls nwj lksukA 

 cPpksa ds ,sls dk;Z djuk tks os [kqn dj ldrs gksaA  

 cPpksa ds ,sls O;ogkj dks ekQ djuk vFkok lgHkkxh cuuk tks 
fd xSj dkuwuh ] vlqjf{kr ,oa vuqfpr gksA  

 bl bjkns ls dksbZ dk;Z djuk ftlls cPps dks vieku] 'keZ] 
NksVkiu] HkkoukRed 'kks"k.k] mis{kk] HksnHkko eglwl gks ;k fdlh 
nwljs cPps dk i{k ysuk eglwl gksA  


